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Presentacion

e El Excmo. Ayuntamiento de Armilla en colaboracidn con la
Diputacion provincial de deportes de Granada , presentan el |
Campus Navideino de Futbol de la Ciudad de Armilla.

Las vacaciones del colegio de los niflos y el trabajo de los padres
que no pueden ocuparse de sus hijos en estas fechas crean la
necesidad de realizar dicho campus, siendo uno de los mejores
momentos para hacer actividades deportivas , divirtiéndose y
aprendiendo a la vez conceptos tanto técnicos como tacticos
ligados siempre a nuestro deporte rey “el futbol”.

o e e
e v de e

*

re
\?‘ I CAMPUS NAVIDENO DE FUTBOL CIUDAD DE ARMILLA




Caracteristicas

e El campus se llevara a cabo de Lunes a viernes en las
instalaciones de la Ciudad Deportiva de Armilla en horario de
manana de 9:00 h a 15:00 h.

* Dias 26 al 30 de Diciembre ambos inclusive.
A partir de las 9:00 de la manana se servira el desayuno.
Tentempié para todos después de cada entrenamiento

Los jugadores podran almorzar en el propio Campus, aunque no
es obligatorio.

El campus se organizara en grupos , dependiendo de la edad o
categoria y también en funcion del nivel.
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Edades y categorias

ETAPA

CATEGORIA

NACIDOS 2004-2005

NACIDOS 2002-2003

NACIDOS 2000-2001

NACIDOS 1998-1999

NACIDOS 1996- 1997
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Profesorado

* Elresponsable deportivo del Campus es Alberto Rios Ros,
diplomado en magisterio de Educacion Fisica, y Técnico
deportivo superior en la especialidad de futbol y profesor del
centro de técnicos deportivos lundenia.

* Los grupos de jugadores del Campus seran gestionados por 6
monitores, todos ellos técnicos deportivos titulados y con amplia
formacion académica en la especialidad de la Educacién Fisicay

en Futbol.

» Cada grupo sera gestionado por 2 monitores para que los
jugadores reciban una atencion mas personalizada y un
aprendizaje mas tecnificado y cualificado.
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Objetivos deportivos

* Los objetivos de este Campus estan encaminados a conseguir
que el nino aprenda mas cosas sobre el Futbol al mismo tiempo
que se divierte en su deporte favorito.

® Familiarizarse, desarrollar y perfeccionar los fundamentos

técnicos y tacticos del juego, tanto individuales como
colectivos.

o Participar y disfrutar activamente de las actividades deportivas
y ludicas propuestas.

» Desarrollar habitos deportivos correctos como el Fair Play, la
competitividad y el companerismo.

» Mantener durante todo el Campus unos habitos dietéticos e
higiénicos adecuados.
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Sistema de entrenamiento

Se realizara un entrenamiento especifico por la manana,
variando el horario dependiendo de otras actividades.

Los mas pequenos trabajaran aspectos mas técnicos , como
el control, pase, regate... mientras que los mas grandes
realizaran tareas mas especificas y tacticas del juego real.

También se realizaran clases teorias sobre “ Las reglas del
Juego” en la que los ninos podran resolver esas dudas que se

nos presentan en cada partido o entrenamiento.
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Horarios

La recepcion de jugadores del Campus sera el Lunes 26 de
Diciembre en horario de 9:00 h a 9:30 h, en el Pabellon de la
Ciudad Deportiva De Armilla, para el resto de dias deberan
llegar a las 9:00 h, y estos abandonaran el Campus de 14:30
15:00 h excepto si no almuerzan que podran ser recogidos a
las 14:00 h.

La jornada se compone de:

- Desayuno

Una sesidon de entrenamiento

Actividad complementaria ( mini - fatbol )

Clases teodricas “ Las reglas del juego”

- Tentempié

- Comida
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Programacion semanal

LUMES
26 DIC

HORARIO MIERCOLES

PRESENTACION CAMPUS
CHARLA IMICIAL

DESPLAZAMIENTO ¥
PREPARACION
MATERIAL

COMPETICION
FUTBGL

1000 - 11:30

ALIMENTACION

11:30- 11:45

11:45- 12:00

CHARLA EDUCATIVA
“REGLAS DE JUEGDC™
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JUEVES
29 DIC

PREPARACION DE
MATERIAL

12:00- 1330 DDMPEHC|6N 13:30- 140D
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VIERNES
30 DIC

PREPARACION DE

MATERIAL

JUGADORES DE
PRIMERA




Actividades paralelas

Ademas del entrenamiento especifico, los jugadores realizaran
otras actividades como:

» Actividades culturales, como la visita guiada a las instalaciones
del Nuevo “Los Carmenes” , sala de trofeos, de prensa etc.

» Clases tedricas impartidas por Técnicos con amplia experiencia

» Visita de jugadores del Granada Cf, tales como Abel Gomez y
Roberto Fernandez para ver de cerca a un jugador de primera y
poder realizar una charla con ellos.
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Material necesario

» Pantalon corto y largo, camiseta, medias, botas futbol.
» Sudadera y camiseta a cargo del Campus.

* Se recomienda llevar una muda (chandal ) para después del
entrenamiento.

* Mochila

 Chanclas para la ducha.
e Calzado deportivo
 Jabony gel para el aseo.
* Ropa interior

 Toalla

******

€ N
\?‘ I CAMPUS NAVIDENO DE FUTBOL CIUDAD DE ARMILLA /




Informacion practica

« TEMAS MEDICOS

- Todos los participantes durante el desarrollo del Campus
seran dados de alta en un seguro deportivo y de accidentes,

- Por lo que también sera necesario una fotocopia de la
tarjeta De la seguridad Social del jugador.

- La organizacion cuenta con material y personal cualificado
para la asistencia en primeros auxilios.
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o LA ALIMENTACION

- Eldesayuno sera en el pabellén de La Ciudad Deportiva Armillla
a base de batidos, zumos, bolleria etc...

- El tentempié estara compuesto de una pieza de fruta.

El almuerzo ( no obligatorio ) estara disenado para ninos que van
a desarrollar actividades deportivas , en régimen equilibrado,
durante toda la semana excepto el viernes, por motivos de la

Clausura horas antes.

- Aquellos ninos que tengan problemas con algun alimento
deberan avisarlo previamente en la hoja de inscripcion.
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Informacion practica
* PRESENCIA DE LOS PADRES

Los padres que acompanen a sus hijos al Campus deberan
evitar entrar en las instalaciones del mismo, para no
perturbar el horario y actividades del Campus.

Para que los padres puedan conocer de primera mano el
Campus se realizara una presentacion de todas las
actividades e instalaciones que se van a utilizar a lo largo
del evento, en una presentacion inicial el primer dia , donde
podran conocer a todos los monitores, director y
colaboradores del Campus.
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Informacion practica
« TELEFONO DE CONTACTO

La organizacion pone a disposicion de los padres o familiares
de los asistentes al Campus el nUmero de te]éfono del

director del mismo.
618 41 81 44

- INFORMACION E INSCRIPCIONES

Podran informarse e inscribirse a través de la Casa de la
Cultura de Armilla, oficina del Arenas Cultura y Deporte de
Armilla o al teléfono de contacto citado anteriormente.
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Normas de comportamiento

1.-

Normas relativas al uso de las instalaciones y el material

A todos nos gusta disfrutar de instalaciones y material en buen
estado. Es por eso que entre todos tenemos que vigilar su
mantenimiento:

Utiliza las papeleras.

Procura que el vestuario este limpio, no juegues con agua ni lo
pintes.

Deja tus pertenencias recogidas y respeta a tus companeros.
Come y bebe en los lugares habilitados para ello.

2.- Normas de convivencia con tus compaineros

De tu buen comportamiento y participacion dependera que
goces del campus al maximo:

Prohibido discutir o reganar a tus companeros.

Prohibido coger nada que no sea nuestro sin permiso del
propietario.

Ante una eventual discusion recurrir al monitor.
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Normas de comportamiento

3.- Normas de convivencia con tus monitores
e Atiende las instrucciones de los monitores.
 Cuenta con los monitores que siempre estaran dispuestos a

escuchar y resolver posibles problemas.

» Trata a los monitores con educacion y recuerda que en todo

momento debes de seguir sus indicaciones.

4.- Normas de seguridad en la piscina
» Estan absolutamente prohibidos los juegos que puedan poner en

peligro a ti o a cualquiera de tus companeros.

 En todo momento has de seguir las recomendaciones de los

entrenadores.

5.- Normas de seguridad fuera de las instalaciones habituales
* Los ninos/as deberan respetar en todo momento las indicaciones

de sus entrenadores.

* En ningun momento el nino/a podra abandonar el grupo sin antes

recibir el consentimiento de su entrenador.




Normas de comportamiento

6.- Otras observaciones

Es obligatorio cumplir los horarios.
Es necesario seqguir las indicaciones de los entrenadores.

En ningln momento se podran abandonar las actividades o
las instalaciones previstas sin el consentimiento del
entrenador responsable.

En caso de que algun dia el nino/a deba de salir antes, se
requerira una nota dandole permiso firmada por los
padres.

Los ninos no deberan llevar teléfono movil y en caso de
llevarlo, deberan mantenerio apagado durante el
entrenamiento.




Hoja de inscripcion

NOMBRE:
DATOS DEL PADRE, MADRE O TUTOR
APELLIDOS / \
D/d?
CALLE:
LOCALIDAD:
Con DNI
PROVINCIA:
FECHA NACIMIENTO: EDAD:
AUTORIZA A
NOMBRE PADRE/MADRE O TUTOR:
TELEFONO:
EMAIL: A INSCRIBIRSE EN EL CAMPUS DE FUTBOL
NAVIDENO CIUDAD DE ARMILLA.
CLUB DE PROCEDENCIA:
FDO:
ALERGIAS:
OTROS DATOS. \ /
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